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Родительская плата

Наименование 
блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества Ккал

Б Ж У
2 3 4 5 6 7

завтрак

Помидор свежий 30 5,02 8,84 40,8 264
Жаркое по - домашнему 200 19,58 10,78 23,76 275

Чай с сахаром 200 0,3 15 58
Хлеб пшеничный 30 3 0,9 20,3 104

Итого 537 27,9 20,52 99,9 701


